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어느 후원자로부터 한 통의 전화가 걸려 왔습니다.

“월 3천원씩 후원하고 있는데요. 요즘 형편이 너무 어려워서 후원을 중지했으면 

해요. 죄송합니다.”

그리고는 며칠 뒤 그 후원자님은 다시 전화를 주셨습니다.

“다시 후원을 하고 싶어요. 후원을 중지하고 나니 마음이 너무 불편해서요.”라고 

하시며, “먹는 것을 좀 줄이더라도 계속 후원을 해야 마음이 편할 것 같아요.”

라고 말씀하십니다.

본부를 통해 어려운 이웃들과 함께 하시는 후원자님 중에는 이렇게 어려운 형

편에서도 가진 것을 쪼개어 참여하시는 분들이 많습니다. 이처럼 어려운 상황

에서 나보다 더 어려운 사람들을 생각하는 마음, 그리고 드러내지 않고 각자의 

자리에서 나눔을 실천해주고 계신 분들의 모습에서 우리는 희망을 봅니다. 사

회가 각박해지고 점점 살아가기가 어려워진다고 하지만, 이웃을 생각하는 따뜻

한 분들이 있어 우리 사회가 유지되고 있는 것일지도 모릅니다. 

본부로 후원하시는 분들의 아름다운 나눔의 발자취는 사람들 마음속으로 전해

져 이웃들의 웃음이 되고 희망이 되었습니다. 관심과 애정 어린 마음으로 늘 함

께해주시는 후원자님께 감사드리며, 한마음한몸운동본부는 앞으로도 여러분

의 사랑을 전하는 나눔의 통로가 되겠습니다. 

한마음한몸운동본부는 1989년 제 44차 서울세계성체대회를 준비하면서 ‘생명존중’과 ‘나눔실천’이라는 대회정신을 

실현하기 위해 설립되었습니다. 이후 헌혈, 헌안운동을 벌이며 교회와 사회의 참여를 이끌어 냈

으며, 현재까지 국내를 비롯한 지구촌 50여 개국을 대상으로 나눔운동과 생명운동을 실천하고 

있는 천주교NGO(비정부기구)입니다.

 하루 100원 모으기 정기후원 신청 | 02.774.3488     www.obos.or.kr

 장기기증 희망신청 | 1599-생명살이(3042)     www.obos3042.or.kr

※ 인터넷으로 후원과 장기기증희망 신청이 가능합니다.

당신은 

참 아름다운 

사람입니다.

(우)04537 서울시 중구 명동길 80 가톨릭회관 413호 한마음한몸운동본부 발행인 유경촌 편집 커뮤니케이션팀

Homepage www.obos.or.krE_mail obos@catholic.or.krFAX 02 776 7879TEL 02 774 3488
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모든 것을 내어주신 자비하신 주님, 갈라지

고 분열된 이 세상에서 우리 모두가 자기 자

신만을 생각하는 이기심을 버리고, 도움이 

필요한 이웃을 먼저 알아보고 주님이 주신 

사랑을 이웃과 함께 나누며 모두가 행복하

게 더불어 살아가는 기쁨을 누리게 하소서.
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49호점 삼성상회

5호점 이미지넷

200호점 다담떡공방 193호점 (유)프리마모터스

2015.08 한마음한몸운동본부 vol. 147

가게의 규모와 종류는 다르지만 행복나눔

을 실천하겠다는 마음만은 똑같은 나눔가

게·나눔기업 신청시 예쁘게 디자인된 현판

과 전용 저금통, 안내자료를 보내드립니다. 

카운터 및 입구에 나눔현판을 부착하시면 

나눔의 의미는 더욱 빛날 것입니다.

나눔가게·나눔기업

★ 참여문의

한마음한몸운동본부 커뮤니케이션팀 | 02.727.2263 

※ 기준: 2015. 1 ~ 2015. 7

※ 한마음한몸운동본부 나눔가게·나눔기업이 

되시려면 소정의 선정 기준이 있습니다.  

※ 현재 약 160여 예비 나눔가게·기업이 후원에 

참여하고 계십니다. 여러분의 동참을 기다

립니다.

169호점 인천 남구 미추홀대로 파크로스터

170호점 광주 동구 중앙로 트라이 광주중앙점

171호점 서울 양천구 신월3동 꼬솜

172호점 인천 옹진군 영흥남로 삼봉 푸줏간 정육점식당

173호점 경남 하동군 악양면 그림똥

174호점 서울 종로구 청계천로 (주)테르소프트

175호점 서울 은평구 녹번동 뉴하이퍼

176호점 제주 서귀포시 신양로 시베리아귤&3시별장

177호점 서울 영등포구 당산로 꿈꾸는 갈비탕

178호점 경기 성남시 성남대로 한양어린이집

179호점 서울 송파구 가락본동 탕이랑막회랑

180호점 서울 강남구 강남대로 이물도 사람들

181호점 서울 양천구 신월로 아동청소년발달심리상담센터 믿음

182호점 충남 논산 강경읍 금백로 성모약국

183호점 서울 광진구 구의동 행운공인중개사사무소

184호점 서울 마포구 노고산동 예원윤앤송한의원

185호점 서울 송파구 풍성로 동서울신발

186호점 서울 구로구 남부순환로 두리두리호프

187호점 서울 구로구 개봉로 온누리자혜약국

188호점 서울 영등포구 은행로 (주)인테스

189호점 서울 성북구 동소문동 에디타 김

190호점 서울 구로구 개봉로 리트머스 개봉점

191호점 서울 동대문구 장안동 조은내과의원

192호점 서울 영등포구 대림로 파티C&M

193호점 서울 강서구 강서대로 (유)프리마모터스

194호점 경기 의정부시 동일로 항구탑차냉동

195호점 서울 동작구 만양로 함평아짐배여사

196호점 서울 강서구 가양동 (주)마라식품

197호점 서울 성북구 동소문동 스타들의 구제마켓

198호점 서울 마포구 중동 YOGI TREE

199호점 서울 동작구 신대방동 보라매종합보수

200호점 서울 성북구 삼선동 5가 다담떡공방

나눔으로 하나되는 한마음한몸

모두가 행복한 세상을 만드는 ‘나눔가게·나눔기업’

본부가 매해 겨울마다 어린 환우들을 위해 실시하는 ‘산타가 되어주세요’ 이벤트의 선물인 따뜻한 방석과 담요를 꼼꼼히 만

들어 주시며 나눔가게를 통한 후원에 동참해주시는 삼성상회, 첫째 아이의 돌 기부를 통해 본부와 첫 인연을 맺은 뒤 그 뒤 

아이의 생일 때마다 기부를 하시면서, 생애 첫 기부를 하는 가족들을 위해 기념 액자를 만들어 5년째 기부해 주고 계시는 

이미지넷, 정직한 재료로 정성을 듬뿍 담은 떡을 판매하면서, 어려운 이웃을 위해 푸드뱅크에도 정기적으로 기부하며 나눔

을 실천하고 계신 다담떡공방, 직원들과 같이 성장하는 회사, 사람들과 함께 더불어 살아 갈 수 있는 회사를 꿈꾸며 차량 판

매대당 일정액을 기부해주고 계신 (유)프리마모터스

“사업에 실패하고 힘들었던 시절 많은 사람들께 도움을 받았었는데 그 분들께 보답하는 마음으로 조금씩 나눔을 실천하고 

있습니다” 라며 쑥쓰러워 하시는 나눔가게 사장님의 미소에서 건강한 믿음이 느껴집니다. 나눔가게·나눔기업과 또 그와 같

은 마음으로 함께 해주시는 후원자 여러분들의 사랑으로 세상은 조금 더 따뜻하게 변해 갑니다. 

“행복하여라, 마음이 가난한 사람들! 하늘 나라가 그들의 것이다.”  (마태 5.3)
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게이트키퍼 교육생 모집

게이트키퍼 교육은 자살을 생각하는 주변의 누군가가 필요한 도움을 받을 수 있도록 전문기관에 연결해주는 역할을 배

우는 것으로, 한마음한몸자살예방센터에서는 자살을 생각하는 이들의 어려움을 나누고 돕기를 원하시는 분들을 위해 

다음과 같이 교육을 실시합니다. 이번 교육은 미국형 자살예방교육 프로그램 ‘QPR’ 및 캐나다형 자살예방교육 프로그

램 ‘safeTALK’으로 진행됩니다. 여러분의 많은 관심과 참여를 기다립니다.

 교육일시

 대상

 장소

 신청기간

   

 결과발표

 신청방법

 참가비

 문의

2015년 09월 17일(목) 10시 ~ 13시(3시간) - “QPR”

2015년 10월 28일(수) 10시 ~ 13시(3시간) - “safeTALK”

2015년 11월 04일(수) 10시 ~ 13시(3시간) - “safeTALK”

교육에 관심이 있는 누구나

서울 명동 가톨릭회관

2015년 8월 17일(월) 10시부터 선착순 각 30명 마감

※ 주의사항 : 신청일 10시 이전 접수분은 인정되지 않습니다.

2015년 8월 중 (홈페이지 공지사항에 게시)

홈페이지 공지사항에서 교육신청서 다운로드 후 작성하여 이메일 제출

E_mail  3079@3079.or.kr     Homepage  www.3079.or.kr

교육비 전액 센터 지원 (참가비 무료)

정신보건사회복지사 이금미  |  02.2265.2953

당신의 소중한 가족을 자살로 떠나보내셨

나요? 사별가족들이 모임을 통해, 소중한 

이를 잃은 슬픔을 함께 끌어안고 작은 위로

를 얻는 여정에 여러분을 초대합니다. 

자살유가족을 위한 
‘해바라기 슬픔돌봄 모임’ 

 참여대상

 언제

 어디서

 신청

 참가비

 문의 및 신청

가족을 자살로 잃은 후 심리적 어려움을 겪고 계신 분. 

2015년 10월 21일 ~ 11월 25일 (매주 수요일, 6회기), 19시~21시 

한마음한몸자살예방센터 

2015년 10월 10일까지 (선착순 10명)

무료 

02. 2265. 2952 (월~금, 10시~17시)

천주교 서울대교구 사회사목국 

한마음한몸운동본부 자살예방센터 www.3079.or.kr 

※ 센터에서는 자살로 가족을 잃은 이들이 상실을 나누고 위로와 지지를 얻는 모임 및 개인상담(주1회 50분)을 운영하고 있습니다. 

※ 초기면접 후 모임 및 상담결정, 상담비 무료

OECD 국가 중 자살률

1위

하루 평균 자살자수

39.5명

< 출처 : 2013년 통계청 >

게이트키퍼
교육생 모집

“QPR”

“safeTALK”
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 인터넷참여  |  www.obos.or.kr 

 ARS  |  060.700.1117

외환은행  |  061-22-03709-4 

하나은행  |  850-910006-09104

농협  |  386-01-015833

 자동이체신청  |  02.774.3488 

 지로  |  7522277 

 후원계좌 ※ 예금주: (재)천주교한마음한몸운동본부

우리은행  |  454-005324-13-001 

신한은행  |  140-001-982286 

국민은행  |  083-01-0309-453

하루 100원 모으기

100만 신자
참여운동

52,271명 2015.7.30 현재 

온라인으로 

장기기증 서약하기 

www.obos3042.or.kr

문의

1599.3042(생명살이) 

한마음한몸

자살예방센터 

사이버 상담

www.3079.or.kr 

개인상담 신청 및 문의

02. 318. 3079

헌혈증을 지원해 드립니다.

본부에서는 경제적으로 어려운 환자들의 치료비 부담을 덜어드리고자 헌혈증을 지원하고 있습니다.

대상 | 제한없음, 경제적으로 어려운 환자

내용 | 헌혈증 1인 200매까지 지원(1회), 필요시 재신청 가능

문의 | 환우지원사업 담당 02.727.2293

생애첫기부는 사랑스러운 아이의 기념일에 잔치를 열어주는 대

신 그 비용을 빈곤과 질병으로 고통받는 친구들에 전달하는 행

복한 나눔입니다.

생애첫기부로 

따뜻한 세상 만들어요!

생애첫기부

강이수 이렌 2014.06.28生 父 강승민 母 김현숙 권수아 소피아 

2014.07.11生 父 권혁상 母 이종숙 김도윤 2015.03.23生 父 김

건호 母 박현정 김미래 안젤라 2014.07.18生 父 김현수 母 이희

나 김민제 안드레아 2013.07.05生 父 김청명 母 박지영 김민준 

사도요한 2014.07.11生 父 김정우 母 정진영 김비오 프란치스코 

2014.07.21生 父 김주영 母 강구연 김수빈 2014.07.22生 父 김

재욱 母 김지연 김온유 미카엘 2014.07.30生 父 김동화 母 박소연 

김정후 2014.07.15生 父 김영대 母 주현정 김주찬 2014.08.20

生 父 김춘명 母 김재남 김지아 그라시아 2015.06.12生 父 김유승 

母 조형아 김태양 다윗 2007.02.20生 父 김현수 母 이희나 김하람 

2014.06.30生 父 김진효 母 김은혜 김현우 사도요한 2009.07.29

生 남지윤 2014.07.14生 父 남양현 母 최준섭 문서현 프란치스

코 2014.07.22生 父 문종석 母 김영은 박서진 2014.10.06生 

父 박동준 母 신수연 박수빈 파우스티나 2014.07.28生 父 박호

식 母 김유정 박준 미카엘 2014.08.26生 父 박지현 母 이진 박지

용 2015.04.12生 父 박재민 母 노수현 박지율 2013.04.22生 父 

박동원 母 이순주 배수현 2014.09.04生 父 배재민 母 임나민 서

동환 필립보 2008.12.21生 父 서영준 母 심정애 송동후 가브리엘 

2014.07.09生 父 송상호 母 이지영 신해인 엘리사벳 2014.07.03

生 父 신준범 母 차윤진 양승원 베드로 2010.02.16生 父 양윤호 母 

고영금 양승유 안드레아 2014.07.03生 父 양윤호 母 고영금 오서

하 2013.07.09生 父 오제영 母 김은주 유은재 데레사 2012.07.06

生 父 유준영 母 홍혜경 윤보나 2014.05.16生 父 윤승재 母 김문희 

지구촌 빈곤 아동 및 청소년 돕기 

우리은행 1005-684-077777

  생애첫기부 계좌안내

백혈병·난치병 아동 및 청소년 돕기 

우리은행 454-005324-13-044

※ 예금주: (재)천주교한마음한몸운동본부

 생애첫기부 참여신청 및 문의 

한마음한몸운동본부 02.727.2267
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함께하는 사회사목

[서울가톨릭사회복지회] 

한끼 100원 나누기

서울가톨릭사회복지회는 본당과 함께 한끼 100원 나누기 사

업을 운영하고 있습니다. 한끼 100원 나누기 저금통 사업을 

통해 본당과 지역사회에서 모아주신 사랑과 정성은 각 본당 

내 사회사목 활동 및 서울 지역 내 가톨릭사회복지 시설의 운

영을 위해 소중히 쓰여지고 있습니다. 운영하고 계신 업체나 

회사, 학교 등에 한끼 100원 나누기 저금통을 배치해 주신

다면 가난하고 소외된 이웃들을 위한 소중한 나눔이 시작될 

수 있습니다.

후원신청 및 문의  

서울가톨릭사회복지회 자원개발팀 02.776.8810 

“해밀”가족 모임 안내 

‘해밀’ 가족 모임은 범죄로 인해서 가족을 잃으신 분들이 모여 

이야기를 나누고 서로를 위해 기도하는 모임으로써 한 달에 한 

번 함께 합니다.

문의 | 02.921.5093

[교정사목위원회] 

제17회 교정시설자원봉사자교육 안내

사회교정사목위원회 교정시설에서 활동할 봉사자 교육을 진

행합니다.

일시 | 9월 4일~11월 27일 / 매주 금요일 오후 2시~5시

회비 | 10만원 / 9월 2일(수)까지 접수

문의 | 02.921.5093 / 교육부

서울대교구는 지난해 우리사회에 큰 울림을 주고 가셨던 프란

치스코 교황님의 뜻을 이어받아 가난하고 소외된 사람들과 함

께 하고, 그들의 아픔을 위로하기 위해 ‘사회적 약자와 함께하는 

미사’를 진행하고 있습니다. 오는 27일(목)에는 노인복지위원

회 주관으로 “어르신이 행복한 세상, 우리의 아름다운 미래입니

다”라는 주제로 사회적으로 차별받고 고통중에 있는 사람들을 

기억하기 위한 미사가 명동성당에서 진행되오니 신자분들의 많

은 관심과 참여 부탁드립니다.

일시 | 8월 27일(목), 19시          

장소 | 명동대성당

주제 | 어르신이 행복한 세상, 우리의 아름다운 미래입니다. 

주최 | 서울대교구 사회사목국     

주관 | 노인복지위원회

이도담 리디아 2013.08.03生 母 강유진 이도영 2014.09.06生 父 

이동철 母 김현정 이서인 2014.07.23生 父 이주원 母 이승은 이예

은 스텔라 2014.08.08生 父 이승학 母 김현주 이혜현 2015.04.10

生 父 이현태 母 김혜경 이호빈 라파엘라 2014.07.14生 父 이형곤 

母 김민정 전수빈 스텔라 2011.07.28生 父 전용우 母 류영희 전유

주 2015.2.27生 父 전민재 母 이소현 정세윤 2004.06.22生 父 정

헌구 母 변호정 조민솔 2014.07.21生 父 조성흡 母 석은영 조수하 

2015.04.08生 父 조우성 母 강나래 조예원 라파엘라 2014.07.23

生 父 조영찬 母 김혜경 조자빈 2015.04.02生 父 조강래 母 김다윤 

주하윤 헬레나 2014.06.28生 父 주동욱 母 신동연 최벌꿀(태명) 父 

최충범 母 진승희 최서원 2015.06.23生 父 최종운 母 황진선 하윤희 

유스티나 2014.09.27生 父 하상훈 母 김다은 홍은재 2014.07.31

生 父 홍욱선 母 이유진

두번째 기부

김유찬 프란치스코 2013.07.22生 父 김유승 母 조형아 김은제 

2013.07.04生 父 김민규 母 이예진 김지아 마리나 2013.07.18生 

父 김주한 母 김민희 김지유 플로라 2008.05.16生 父 김동화 母 박소

연 문윤재 베드로 2005.07.18生 父 문채일 母 노혜정 문혜성 스텔라 

2007.11.07生 父 문채일 母 노혜정 서지우 스텔라 2014.07.03生 

父 서동희 母 김효숙 심소윤 폼포사 2013.07.09生 父 심현보 母 이예

원 윤하린 카타리나 2011.11.15生 父 윤여훈 母 임지혜 이서율 에스

텔 2012.07.23生 父 이선민 母 문경자 이현우 2013.06.27生 父 이

봉원 母 강지은 홍연우 사도요한 2012.10.23生 父 홍승완 母 조혜진 

홍준기 이냐시오 2014.07.31生 父 홍성민 母 이병조 

세번째 기부

김규리 클라라 2012.08.06生 父 김창우 母 임은지 김어진 남종삼 요

한 2012.07.12生 父 김정태 母 김지혜 박지유 2013.07.12生 父 박

동현 母 정미영 윤분도 베네딕도 2013.07.05生 父 윤장희 母 안정

아 이하엘 크리스티나 2012.07.24生 父 이경인 母 홍혜림 조유솔 

2011.08.05生 父 조상완 母 최윤정 

네번째 기부

김지원 2014.09.20生 父 김성락 母 박민정 서지성 다니엘 2003.06.22

生 父 서상근 母 서영순 서희성 마르코 2011.08.13生 父 서상근 母 서영

순 이은성 2011.08.24生 父 이태형 母 허서연 

다섯번째 기부

이지인 에스텔 2011.07.13生 父 이윤준 母 우혜영 홍은진 마리아 

2010.06.15生 父 홍원표 母 박선영

일곱번째 기부

김동하 다니엘 2008.08.04生 父 김중영 母 조익희

생일 기부

김미형 마리아 1989.09.08生

기일 기부

故 정태은 벨라도

승진 기념 기부

정은희 1988.04.16生 승진기념

아름다운 부부의 기부

강현진 요셉&정지혜 도미니카 결혼2주년 김현중 안드레아&정양희 

루치아 결혼기념 서범석 요아킴&이경미 안나 혼인성사기념 손지희 베

드로&한제원 가브리엘라 결혼1주년

멋진 팬들의 기부

AOA 데뷔3주년

전유주 아가의 

백일기부


