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하루 100원 모으기 정기후원 신청

“서로 발을 

씻어 주어라”

예수 그리스도께서 참으로 부활하셨습니다. 

온갖 어둠과 죽음을 몰아내시고 진정한 승리자로 

우리 가운데 오셨습니다. 

어둠 속을 헤매는 사람들에게 빛을, 슬픔에 빠진 

사람들에게 기쁨을, 미움을 가지고 사는 사람

들에게 사랑을 주시는 부활하신 그분께 감사

드립시다. 

부활신앙은 새로운 삶으로의 초대입니다. 

부활신앙을 통해 우리 사회에 만연된 죽음의 문화, 

절망과 좌절, 대립과 분쟁이 극복되길 바랍니다.

(우)100-809 서울시 중구 명동길 80 가톨릭회관 413호 한마음한몸운동본부 발행인 유경촌 편집 커뮤니케이션팀

Homepage www.obos.or.krE_mail obos@catholic.or.krFAX 02 776 7879TEL 02 774 3488

안녕하십니까?

저는 새롭게 한마음한몸운동본부 이사장이 된 유경촌 디모테오 주교입니다.

한마음한몸운동은 지난 1989년 서울에서 개최된 제44차 세계성체대회를 계

기로 시작된 운동으로서 성세청사의 깊은 뜻을 깨닫고 이를 실제의 삶과 연

결시키자는 한국 교회 고유의 생활실천운동입니다.

본부는 그동안 이 운동을 통해 우리 모두가 믿음과 사랑의 한마음 공동체가 

되어, 성체성사의 신비를 더욱 깊이 인식하고 사랑과 나눔을 구체적으로 실

천할 수 있도록 많은 분들을 초대하여 왔습니다.

전세계 50여 나라에서 지구촌 빈곤퇴치와 사회정의 증진을 위한 국제개발 

및 인도적 구호사업을 펼치고 있으며, 지구시민교육의 일환으로 청년들을 

단기로 개발도상국으로 파견하는 띠앗누리 프로그램과 우리의 손길이 필

요한 국가에 장기 국제자원 활동가를 파견하는 프로그램을 운영중입니다. 

또 장기기증, 조혈모세포기증희망자 모집운동, 헌혈운동, 백혈병·난치병 아

동 및 청소년 치료비 지원, 장기이식대기자 및 무료개안 진료비 지원 사업

과 더불어 한마음한몸 자살예방센터를 운영하며 가난하고 소외된 사람들에

게 사랑 나눔을 실천하고 있습니다.

지금까지 한마음한몸운동본부에 보내주신 많은 관심과 사랑으로 세상의 소

외되고 가난한 사람들이 하느님의 사랑을 체험하게 되었습니다. 그리고 그

들의 실제 삶에도 많은 변화를 가져왔습니다. 앞으로도 본부를 통하여 온 

세상에 하느님의 충만한 은총과 평화가 가득할 수 있도록 함께해 주시기를 

바랍니다.

부활하시어 항상 우리와 함께 하시는 주님의 평화와 은총이 여러분의 가정

과 공동체에 함께 하시길 기도드리며, 지속적인 사랑과 후원 부탁드립니다.
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“조혈모세포 기증을 희망할 때도, 지금도 거창한 생각은 

하지 않아요. 다만 어려운 일이 아닌 것 같아 신청했고 

또 생명을 살릴 수 있다는 점에 보람을 느낍니다.”

한마음한몸운동본부에 300번째 조혈모세포 기증자가 탄생했습니다.

본부는 2003년 5월부터 보건복지부 조혈모세포 기증희망자 모집기관

으로 선정된 이래 교회 안팎에서 기증희망자 모집운동을 진행하고 있습

니다. 현재까지 3만 4천여명이 기증희망등록을 했고, 이 가운데 유전자

가 일치하는 환자를 위해 자신의 조혈모세포를 기증해 주신분이 2014

년 3월로 300명이 되었습니다. 그 감동스러운 300번째 기증현장에 다

녀왔습니다.

조혈모세포는 피를 만들어내는 엄마세포입니다. 비혈연간의 조혈모세포가 일치할 확률은 매우 낮습니다. 따라서 많

은 사람들이 기증희망등록을 해야 백혈병이나 혈액암 환자들이 세상을 살아갈 희망을 얻습니다. 만 18세~40세 사이

의 신체 건강한 사람들의 많은 참여 부탁드립니다. 

조혈모세포 기증 

참여문의  02 727 2268

지난 3/17(월), 삼성서울병원 2층 헌혈실. 짙은 눈썹이 인상적인 젊

은이가 침대에 누워있었습니다. 백혈병이나 다발성 골수종 같은 혈

액암으로 고통받는 누군가에게 전할 조혈모세포를 채취하기 위해

서입니다. 나눔의 주인공은 29세의 조영인 씨로, 본부를 통한 300

번째 조혈모세포 기증의 주인공입니다.

영인씨는 “조혈모세포 기증을 희망할 때도, 지금도 거창한 생각은 

하지 않는다”면서 “말초혈 조혈모세포로 기증을 하다보니 저는 그

냥 누워 있으면 되는데, 생명을 살린다니 잘 믿어지지가 않네요”라

고 얘기하면서 밝게 웃었습니다. “어려운 일이 아닌 것 같아 신청

했고 또 생명을 살릴 수 있다는 점에 보람을 느낀다”는 영인씨. 참

으로 겸손하고 건강한 청년입니다. 

지난 2010년 5월 본부가 주관한 가천대학교 조혈모세포기증 희망

자 모집 캠페인 당시 친구와 함께 기증희망 등록을 했고, 3년 9개

월 만인 올 2월 초 조직적합성항원(HLA) 유전자가 일치하는 수혜

자가 나타나 실제 기증을 결심했습니다. 이렇게 영인씨가 기증한 

조혈모세포는 백혈병등 혈액암으로 건강한 피를 만들어내지 못하

는 환자에게 이식되어 한 사람의 생명을 살리게 되는 것이죠. 그야

생명나눔이야말로 

나눔의 모범입니다

한마음한몸운동본부 

300번째 조혈모세포 

기증자 탄생!

※ 자세한 내용은 본부 홈페이지 www.obos.or.kr 에서 확인하실 수 있습니다.
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한마음한몸운동본부 부본부장 최형규 신부가 17일 서울 삼성병원에서 

300번째 조혈모세포 기증자 조영인씨에게 감사패를 전달하고 있다.

말로 부활을 선사하는 것입니다.

혈액암은 3기 이상 심각한 상태에서도 다른 사람의 건강한 조혈모

세포를 이식 받으면 완치가 가능하고 기증자의 건강에도 아무런 영

향을 미치지 않지만, 국내 조혈모세포 기증 비율은 턱없이 낮아 더 

많은 이들의 관심과 참여가 시급한 현실입니다. 

부본부장 최형규 신부는 “자기가 가진 것으로 다른 이의 생명을 

살릴 수 있다는 마음으로 조혈모세포를 기증해 주신 영인씨야 말

로 나눔의 모범 사례”라며 “물질적인 나눔은 확산되고 있지만 헌

혈과 조혈모세포 기증 등에 대한 인식은 아직도 부족한 상태이기

에 영인씨에게 더욱 감사드린다”는 말씀과 함께 감사패를 직접 전

달 했습니다. 

본부는 올해도 질병으로 고통받고 있는 환자들을 위해 조혈모세포 

이식의 중요성을 집중적으로 홍보하는 한편, 다양한 방식으로 조

혈모세포 기증 캠페인을 전개하고 있습니다. 난치병 환자들에게 

새 생명을 주는 조혈모세포 기증은 다른 생명을 살릴 수 있는 하느

님의 축복입니다. 우리 모두 그 기회를 놓치지 않았으면 합니다.
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전문가 아닌 일반인이 자살예방법을 고민하다

서울 송파구 세 모녀 동반자살 이후 일주일 사이 가족 동반자살이 

잇따라 충격을 주고 있는 가운데, 본당과 반·구역 등 신자 공동체

가 우리 사회 자살예방에 적극적으로 나서야 한다는 목소리가 나오

고 있습니다. 한마음한몸자살예방센터는 제1회 중서울레지아 꾸리

아 간부 50여명, 제2회 서울 구파발성당 신자 160여 명을 대상으로 

‘자살로부터 안전한 공동체를 만들기 위해 우리가 해야 할 일은?’이

라는 주제 아래 자살예방주민토론회를 열었습니다. 두 번의 토론회

는 자살예방전문가가 아닌 일반 신자들 스스로 자살예방문제를 고

민하고 대안을 마련하는 자리로 토론회에서 논의된 내용들은 솔직

하고도 현실적입니다.

가난하고 소외된 이들에게 관심을 갖고 사랑으로 다가가는 것은 아

무리 강조해도 지나치지 않은 그리스도인의 덕목입니다. 우리 신자

들이 조금 더 관심을 갖고 주위를 돌아보며 도움의 손길이 필요한 

이들에게 다가선다면, 적지 않은 이들이 자살이라는 극단적 선택에

서 벗어날 수 있을 것입니다. 더욱이 우리 가톨릭교회는 본당마다 

반·구역·레지오마리애 같은 확실한 조직망을 갖추고 있습니다. 이

런 조직망을 통해 주변에 대한 무관심을 관심으로 바꿔간다면 자살

을 막는데 상당한 힘이 될 수 있을 것입니다. 센터는 이날 토론에서 

언급된 의견을 수합, 현장에서 실천할 수 있도록 중서울레지아꾸리

아와 지역 정신건강증진센터, 서울 구파발성당과 긴밀하게 연계해 

추후 활동을 추진할 계획입니다.

* 오픈스페이스란?  북미 조직전문가 해리슨 오웬이 커피 브레이크에서 영

감을 얻어 창안한 것으로, 틀과 격식을 벗어나 자유롭게 회의를 진행해 훌륭

한 결과를 도출할 수 있는 방법입니다.

사랑과 관심이 

자살 막는다

중서울레지아, 

구파발성당 

자살예방실천을 위한 

주민토론회 개최

※ 자살생각과 관련해 ‘즉시 위기상담’이 필요하시면 위기상담전화 1577-0199(24시간 운영)를 이용해 주시고, 

면접상담을 통한 지속적인 만남을 원하시면 한마음한몸자살예방센터 02 318 3079로 문의해 주세요.
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살아가다 보면 눈앞의 모든 것들이 깜깜한 암흑으로 보이는 순간이 있습니다. 

이러한 위기의 순간에 함께 마음을 나누고 자신의 힘을 발견할 수 있기를 희망합니다.

 대상

 상담비 

 운영시간

자살생각으로 심리적 어려움을 겪고 계신 분

무료 - 개인상담의 경우 방문하여 초기면접 후 상담결정 (주1회 50분) 

월 ~ 금요일 (10:00 ~ 17:00)

희망을 여는 

개인상담 안내

자살예방 주민토론회 참가자들이 전하는 자살예방실천사항

 내 아이에게 사랑 표현하기

 대자녀 돌보기

 모임 등 공동체와 멀어진 이들에게도 안부 전하기

 힘들어하는 이에게 상담전화나 상담소 안내해 주기

 소공동체 모임 때 자살문제에 대해 대화하기

 인터넷으로 희망 댓글 달아주기

 자살예방 관련 교육 참여하기

 고통 중에 있는 형제자매를 찾아 일주일에 1 ~ 2번 이상 대화하기 등 

다양한 의견이 나왔습니다.중서울레지아 꾸리아 간부들이 오픈스페이스 방식의 주민토론회를 통해 

자살에 관한 의견을 나누고 있다.
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함께하는 사회사목
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생애첫기부는 사랑스러운 아이의 기념일에 잔치를 열어주

는 대신 그 비용을 빈곤과 질병으로 고통받는 친구들에 전

달하는 행복한 나눔입니다.

생애첫기부로 

따뜻한 세상 만들어요!

가게의 규모와 종류는 다르지만 행복나눔을 실천하겠다는 

마음만은 똑같은 나눔가게·나눔기업 신청시 예쁘게 디자인

된 현판과 전용 저금통, 안내자료를 보내드립니다. 카운터 

및 입구에 나눔현판을 부착하시면 나눔의 의미는 더욱 빛

날 것입니다.

한마음한몸운동본부 

나눔가게·나눔기업

※ 한마음한몸운동본부 나눔가게·나눔기업이 되시려면 소정의 선정

기준이 있습니다.  

※ 현재 약 160여 예비 나눔가게·나눔기업이 후원에 참여하고 계십니다. 

여러분의 동참을 기다립니다.

참여문의  |  한마음한몸운동본부 커뮤니케이션팀 02 727 2263 

※ 기준: 2013. 10 ~ 2014. 3

100호점 서울 종로구 수송동 송화정

101호점 대전 동구 성남동 베르사체 호프집

102호점 서울 동대문 용두동 파워라인

103호점 경기 의왕 왕곡동 카페 샤인

104호점 경북 경산 대평동 통돼지무쇠활어구이

105호점 전남 목포 옥암동 맛나 감자탕

106호점 서울 구로 구로동 일마레 레스토랑(구로점)

107호점 부산 동래 사직동 종각집

108호점 충남 서천 장하읍 장항삼성의원

109호점 인천 동구 송현동 홈플러스 송현점

110호점 서울 서초구 방배동 미노커피

111호점 서울 서초구 신원동 산밑에누구

112호점 대구 중구 동성로 화담

113호점 서울 강북 미아동 (주)포엘 ancu

114호점 충남 당진 석문면 면천 추어탕

115호점 서울 동대문 이문동 한솔 외대구내문구점

116호점 서울 은평구 신사1동 주연미용실

117호점 서울 노원구 상계9동 노원성모정형외과

118호점 경기 성남 신흥동 라파엘외과

119호점 서울 성동 성수2가 3동 한양루마 엄완식내과

120호점 서울 강남구 삼성동 베이비벨

121호점 서울 관악구 중앙동 인스토어

122호점 경기 고양 성사동 모텔카사

123호점 서울 강남구 신사동 (주)엘리트그립코리아

124호점 경기 성남 삼평3동 (주)랩지노믹스

125호점 서울 강남구 청담동 에이스생명보험

126호점 서울 노원구 공릉2동 원자프라자약국

127호점 서울 강서구 염창동 이지미디어

128호점 경기 고양시 덕이동 루이까스텔 일산점

129호점 서울 구로구 개봉동 황금부동산

130호점 서울 구로구 개봉동 감나무집

131호점 서울 구로구 개봉동 아름다운 사진관

132호점 서울 구로구 개봉동 아쭈아쭈

133호점 경기 양주시 삼숭동 (주)루이힐스 C.C

134호점 서울 광진구 자양동 (주)웨이브텍코리아

[가톨릭레드리본]

HIV/AIDS 감염인을 위한 가톨릭레드리본의 활동

· HIV/AIDS노숙인 지원사업: 감염인 점심 무료 제공 

· 재가복지: 개인 심리 상담 

· 월례미사 / 위령미사

· 자활지원: 자연체험학습 - 문화체험프로그램

· 쉼터연계 

많은 관심과 후원 부탁드립니다.

· 관련문의  |  02 753 2037, 8 / www.redribbon.kr

[사회교정사목위원회]

“해밀”가족 모임 안내

범죄로 인해서 가족을 잃으신 분들이 모여 이야기를 나누고 서로를 위

해 기도하는 모임을 한 달에 한 번 함께 합니다. 

· 문의  |  02 921 5093

 인터넷참여  |  www.obos.or.kr 

 ARS  |  060 700 1117

 자동이체신청  |  02 774 3488 

 지로  |  7522277 

 후원계좌 ※ 예금주: (재)천주교한마음한몸운동본부

우리은행  |  454-005324-13-001 

신한은행  |  140-001-982286 

국민은행  |  083-01-0309-453

외환은행  |  061-22-03709-4 

하나은행  |  850-910006-09104

농협  |  386-01-015833

하루 100원 모으기

100만 신자
참여운동

52,208 명 2014. 3. 31 현재

생애첫기부 계좌안내 우리은행 454-005324-13-044

※ 예금주: (재)천주교한마음한몸운동본부

생애첫기부 참여신청 및 문의 한마음한몸운동본부 02 727 2267

생애첫기부                                                                         

강다연

권승오

기정훈 그레고리오

길다인 까리타스

김동욱

김리원

김서율

김세준 그레고리오

김소민

김용준

김은수

김은우 다니엘라

박다온 안드레아

박서연 마리스텔라

박서현 요셉피나

박소윤

박솔뫼 비오

박재무 모세

박재윤 레오폴도

백재현

송지용

연서희

오예은 글라라

오유찬

오윤아 율리아

오윤지 글라라

오지은 레지나

우서진

윤은재 키아라

이다니엘

이민성

이서하 힐데가르트 폰 빙엔

이소민

이시우

이예서 로셀리나

이윤지

이종윤 프란치스코

이진아

장지훈

정연서 릴리안

정예찬 미카엘

정우혁

정이현

조예서

조용준

조윤우 다윗

지영우

진수영

진여운

최윤

한석헌 알렉산데르

한성욱

한솔 윌리엄

한정헌 대건 안드레아

황리나 안젤리나

두번째 기부                                                                         

김준서 라파엘

박소율 요안나

박지율

신희성 파트리시오

유승주 사도요한

이지후

이해인

임지호 발렌티노

조서윤 그라시아

조은우

최다인 로사

세번째 기부                                                                         

정성하 요셉

입학 축하 기부                                                                                    

조은수 노엘

아름다운 부부의 기부                                                                                                       

나민구 베드로, 김은경 그라시아

                                                                      

2013.03.16生 父 강방현 母 윤지현

2013.12.08生 父 권영우 母 김지현

2010.01.02生 父 기석권 母 박주원

2007.02.05生 父 길준일 母 강현지

2013.03.02生 父 김봉재 母 장은경

2012.02.15生 父 김영진 母 이은경

2013.04.03生 父 김선재 母 최현정

2013.03.05生 父 김명원 母 권수진

2012.12.31生 父 김두성 母 이수현

2013.12.05生 父 김기욱 母 이지현

2013.03.17生 父 김진범 母 박경현

2013.03.14生 父 김준우 母 소유진

2013.11.29生 父 박기덕 母 오성희

2013.03.20生 父 박주호 母 정미옥

2013.03.18生 父 박요안 母 최영은

2013.02.02生 父 박은철 母 이윤실

2013.03.07生 父 박주환 母 이강림

2013.04.13生 父 박성훈 母 최성희

2013.04.02生 父 박준용 母 김세정

2013.03.25生 父 백승훈 母 왕문영

2013.03.24生 父 송경환 母 송양지

2012.04.05生 母 김인혜

2004.09.10生 父 오병이 母 김현정

2013.03.13生 父 오지석 母 김진영

2004.12.30生 父 오민석 母 최병희

2009.02.01生 父 오민석 母 최병희

2008.09.07生 父 오병이 母 김현정

2013.04.05生 父 우기철 母 김형진

2013.03.11生 父 윤지훈 母 이려진

2013.11.18生 父 이종섭 母 이혜령

2013.11.30生 父 이대희 母 방지연

2013.04.05生 父 이준명 母 조아리

2013.04.26生 父 이우재 母 최윤미

2013.09.29生 父 이동선 母 황서연

2013.01.27生 父 이종규 母 유소연

2013.02.22生 父 이용출 母 박경희

2013.03.18生 父 이규호 母 전재은

2013.03.05生 父 이상우 母 유영진

2013.03.21生 父 장현석 母 정효빈

2013.12.06生 父 정덕화 母 이은진

2011.11.01生 父 정상헌 母 송현진

2013.02.27生 父 정성용 母 백수정

2013.11.25生 父 정진석 母 이인화

2013.04.22生 父 조광제 母 김미선

2013.01.03生 父 조원학 母 장미라

2013.03.08生 父 조현열 母 이진아

2007.02.19生 父 지광문 母 정희승

2013.02.21生 父 진성화 母이윤진

2013.04.06生 父 진동섭 母 문아미

2013.03.13生 父 최지완 母 김희원

2013.08.11生 父 한현선 母 서가원

2013.12.22生 父 한승훈 母 김민경

2013.03.20生 父 한동수 母 석보경

2011.08.20生 父 한현선 母 서가원

2012.09.02生 父 황선용 母 이정진

                                                                      

2012.02.18生 父 김종문 母 정희정

2012.03.26生 父 박광진 母 박봉정

2012.03.06生 父 박형석 母 임경화

2012.03.17生 父 신윤수 母 이윤정

2012.03.18生 父 유수영 母 정은율

2012.01.31生 父 이준수 母 김혜진

2013.12.04生 父 이진호 母 조갑희

2008.02.13生 父 임성익 母 김미리

2012.03.20生 父 조재범 母 도해리

2012.03.04生 父 조윤형 母 최나미

2010.03.06生 父 최상규 母 이승은

                                                                      

2011.03.09生 父 정용운 母 김애리

                                                                      

2007.09.26生 父 조현열 母 이진아

                                                                      

1994.03.12 결혼기념일

온라인으로 장기기증 서약하기 

www.obos3042.or.kr

문의  |  1599 3042(생명살이) 

한마음한몸자살예방센터 

개인상담 신청 및 문의  |  02 318 3079 

사이버 상담  |  www.3079.or.kr

페이스북 좋아요를 눌러주세요

www.facebook.com/oboscorea    

다양한 행사 및 이벤트 등 다양한 소식을 받아볼 수 있습니다. 


